OPERATIVNI PLAN

IME ORGANIZACIJE: DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE KARLOVACKE ZUPANIJE

GODINA: 2025
1. wﬂqmﬂmwz prioritet: Osiguravanje kvalitetne podrs§ke osobama s Msom
Indikator
Redni Potrebni prioriteta
broj Nositelj (odgovorna resursi i Cilj kojem (hitnost,
strateSke Aktivnost Planirani rezultat osoba, élanovi tima) izvori Rok doprinosi vrijednost
aktivnosti financiranja projekta)
(kvantificirati) 1-5
. Plaée stru¢ne
sluzbe
lzvor f
. inanciranja:
.D __6_4_..6 . Nacionalna 1.1.
informiranje i . .
L zaklade Priblizavanja
zvanje ¢lanova . .
. X za razvoj programa i
o aktivnostima o -
civilnoga usluga
udruge . i M .
1.1.1. (telefonski 1.1.1.1.Povecati Predsiednica. Tainica drustva; ¢lanovima i
whatsup) ﬁ.m angazman ¢lanova Pre am_.m as_w?_o ) ’ Drzavni Kontinuirano @ svim osobama 1
obiave wm za 20% godisnje ] proradun s MS-om na
q Jave N sukladno cijelom
rustvenim "
" . Zakonu o podruéju
mrezama i . X
. .. osobnoj Karlovagke
mreznoj stranici ) . .
udruge asistenciji, Zupanije
Grad
Karlovac,
Karlovacka
‘ Zupanija
1.1.2 Provedba 1.1.2.1.Posjeta Predsjednica, Tajnica, Plaée struéne . 3.kvartal 1.1. 5
aktivnosti najmanje 5 ¢lanova  Predsjednistvo, sluzbe, Putni 2025. Priblizavanja




udruge u U Zupaniji izvan volonteri troskovi za programa i
drugim Karlovca; posjete usluga
dijelovima 1.1.2.2.0rganiziranje ¢lanovima, ¢lanovima i
Zupanije za jednog susreta - Troskovi svim osobama
¢lanove ¢lanova u Ogulinu | organizacije s MS-om na
susreta i putni cijelom
troskovi za podruéju
susret u Karlovagke
Ogulinu, Zupanije
lzvor
financiranja:
Nacionalna
zaklade
za razvoj
civilnoga
drustva;
Drzavni
proraéun
sukladno
Zakonu o
osobnoj
asistenciji,
Grad
Karlovac,
Karlovaéka
Zupanija -
1.1.3.1.Napravljen - Honorar za 1.1.
promo video za vanjskog Priblizavanja
. _u8.30=<.:m mo<momem broja Predsjednica, tajnica, strucnog programa i
1.3 aktivnosti za Elanova; p : s Y . suradnika v usluga
LT _ redsjednistvo, ¢lanovi, . 4 kvartal - L
osobe koje nisu | 1.1.3.4.Azurirana volonteri. struzni vaniski Izvor " 2025 élanovima i
¢lanovi web stranica s m.ﬂ_ ] financiranja: . | svim osobama
uslugama DMSKZ; suradni Nacionalna s MS-om na
1.1.3.5.Prilagodba zaklada za cijelom
mrezne stranice za razvoj civilnog. podrudju




SEO trazilicu;

drustva,

Karlovacke
Zupanije

Plaée strucne
sluzbe (osobni

asistenti,
voditelj i
administrativni
troSkovi)
1.2.1.1.Promocija d_ﬂ_NL\%_“o:m:.m.
pruzanja usluge Zmo_o:m_z_m.
osobne asistencije; zaklade 1.2. Pruzanje
Pruzanje 1.2.1.2.0siguranje Predsjednica, Tajnica, za razvoj usiuga
1.2.1. usluga osobne usluge osobne vanjski struéni suradnik, civilnoaa Kontinuirano osobama s
asistencije mm_mﬁm.:om._.m Zavod za socijalni rad, aEw?M. MS-om i
postojeéim osobni asistenti _uﬂwm<:_. njihovim
korisnicima i Y obiteljima
potencijalnim novim proracun
korisnicima sukladno
Zakonu o
osobnoj
asistenciji,
Grad
Karlovac,
Karlovacka
Zupanija
Savjetovanje i Plaéa struéne
mzﬁo_s.__qm:_m suradnice za 1.2. Pruzanje
mu_:%mm osoba | 1.2.2.1.60-70% _waM__m_”mmamw, qm_.s_o.m__« mmmﬁzm cm_c%m
o M o redsjednistvo, vanjski , I osobama s
volonteri « njihovim
osoba s MS-om struéne L
obiteljima

(telefonski,
uzZivo, grupe

suradnike (oko
- 3000,00€)




podrske i
psihosocijalne
radionice)

- Osvjezenja za

psihosocijalne
radionice —
100,00€
Izvor
financiranja:
Grad
Karlovac,
Karlovacka
Zupanija,
Drzavni
proracun
sukladno
Zakonu o
osobnoj
asistenciji,
drugi
potencijalni
izvori

1.2.3.

Pruzanje
usluga
rehabilitacijskih
programa (UZV
po Seltzeru,
fizioterapeutska
masaza,
terapijsko
jahanje)

1.2.3.1.Najmanje

jedan ciklus godisnje

UZV po Seltzeru u
trajanju od 21 dan;
najmanje dva ciklusa
godisnje
fizioterapeutske

' masaze u trajanju od

5 dana; najmanje 40
sati terapijskog
jahanja pruZzeno
élanovima

Predsjednica, Tajnica,
Medicinska skola
Karlovac — struéni
nastavnici i uéenici,

. Konjicki klub Karlovac

Nabava novog-
uredaja UZV —
oko 2 000,00
€

Potrodni
materijal za
pruzanje UZV
po Seltzeru —
40,00¢;
osvjeZenja za
uéenike —
100,00€;
Troskovi

Periodi¢no

- terapijskog

jahanja —

1.2. Pruzanje
usluga
osobama s
MS-om i
njihovim
obiteljima




1000,00€
lzvor
financiranja:
Karlovacka
Zupanija, Grad
Karlovac,
donacije

Organizacije

1.2.4.1.Pet
edukativnih
aktivnosti godisnje;

edukativnih X .
1.2.4, aktivnosti 1.2.4.2.Sudjelovanje
L na Simpoziju MS;
(radionice sa 1.2 4.3.Sudiel .
struénjacima) -<.4.0.oudjelovanie
na Networking Meet- :
u miadih
s . 1.2.5.1.1zradena
Praéenje razine dologii
zadovoljstva meto ologlia
korisnika zadovoljstva
1.2.5. . korisnika uslugama i
pruzenim
provedeno
uslugama : A
N istraZivanje medu
Drustva o
korisnicima

' Predsjednistvo,

Putni troskovi

Karlovac,
Karlovacka
Zupanija,

na Simpozij i
Meet, honorar
vanjskih
‘ suradnika, 1.2. Pruzanje
- Predsjednica, Tajnica, troskovi usluga
‘ osvjeZenja — Kontinuirano osobama s
. SDMSH, vanijski strucni . lzvor MS-om i
. suradnici, volonteri financiranja: njihovim
Karlovacka obiteljima
Zupanija, Grad
Karlovac,
DM.drogerie
markt. D.o.o.
Plaéa struéne
sluzbe
Honorar
vanjskog 1.2. Pruzanje
o - struénog usluga
W“Mmmﬁmmunmwoﬁwmﬂ_mm__a suradnika 4 kvartal omocmB.m S
struéni suradnici lzvor 2025. MS-om i
financiranja: njihovim
Grad obiteljima




Drzavni
proraéun
sukladno
Zakonu o
osobnoj
asistenciji,
drugi
potencijalni
izvori

2. Strateski prioritet: Zagovaranje i lobiranje za prava osoba s MSom

Indikator
Redni Potrebni prioriteta
broj Nositelj (odgovorna resursii Cilj kojem (hitnost,
strateSke = Aktivnost Planirani rezultat osoba, élanovi tima) izvori - Rok doprinosi vrijednost
aktivnosti financiranja projekta)
\\\\\\\\\ (kvantificirati) 1-5
Izrada i tisak
informativnih
paketa. Izrada
2.1.1.1. Izraden jedan ““Nm“_M_Mom:_:
op¢i informativni drustvenih
Izrada paket (plakat i letci) mre¥a i web 2.1. Povecéanje
. . Drustva za Domove Lo - ; vidljivosti
informativnih . .. Predsjednica, Tajnica, stranice. . .
.. zdravlja, bolnice i R N . 4 kvartal aktivnosti
2.1.1. materijala o et Vanjski struéni suradnik, = Honorar za 2025 Drus 2
rogramima i Zavod za socya Ini rad volonteri vanjskog : rustva
P 2.1.1.2. Unaprjedena Y Karlovackoj
uslugama udruge 7 |;.. . . - struénog N
vidljivost na mreznoj suradnika Zupaniji
stranici 1 druStvenim lzvori
mrezama financiranja:
Nacionalna
zaklada za

razvoj civilnog




. drustva,

Karlovacka
zupanija, Grad
Karlovac
Putni troSkovi
- za odlazak u
druge opd¢ine i-
gradove u
o Karlovackoj o
Predstavljanje ) | » | grzanc supaniji 2.1, PoveCanje
rada Drustva . . S - . vidljivosti
. najmanje dva Predsjednica, Tajnica, Izvori . .
2.1.2. lokalnim .. . i ; L 3. kvartal aktivnosti
zajednicama (5 predstavljanja rada Predsjednistvo, financiranja: 2025 Drustva u
i . Drustva u lokalnim - SDMSH, SUOIKZ Nacionalna ’ o
gradovai 17 N : : Karlovackoj
opéina) zajednicama zaklada za supaniii
P razvoj civilnog pany
~ drustva,
Karlovacka
Zupanija, Grad
Karlovac
“UN,,,_\M“_ troskovi 2.1. Povecanje
Predstavljanje 2.1.3.1.0drzan financirania: vidljivosti
rada Drustva najmanje jedan Predsjednica, Tajnica, . )a. 4 kvartal aktivnosti
2.1.3. . SN Nacionalna «
poslovnom sastanak s poslovnim | Predsjednistvo, SDMSH 2025. Drustva u
zaklada za vy s
sektoru sektorom A Karlovaékoj
razvoj civilnog N
drustva Zupanyt
. . lzvori 2.1. Povecanje
MWM_MMMM %_m NM%M@.%MM_MMM@ dife Predsjednica, Tajnica, financiranja: vidljivosti
214 Svietsko amsm W 1 Mw mﬁ o_u.mé_: Predsjednistvo, Grad 4 kvartal aktivnosti
S eI 08 ca e Jay SDMSH, SUOIKZ, Karlovac, 2025. Drustva u
MS-a i drugih medijima godi$nje o ; M .
. volonteri Karlovacka Karlovackoj
vaznih datuma radu Udruge . - N
. Zupanija Zupaniji
Suradnja kroz 2.1.5.1. Najmanje tri ~ Predsjednica, Tajnica,  Prostor za 4 kvartal 2.1. Povecanje
215. odrzavanje puta godiSnje ucenici = Predsjedni$tvo,SUOIKZ, odrzavanje .Momm vidljivosti
prakse u¢enika Medicinske $kole - Medicinska Skola prakse - ' aktivnosti




Medicinske Karlovac odrzali Karlovac SUOIKZ Drustva u
Skole Kariovac u | praksu u Drustvu Karlovackoj
Drustvu multiple Zupaniji

skleroze

Karlovacke
Zupanije
sradnja sa 2.2.1.1. Aktivno 2.2. Suradnja sa
“ . sudjelovanje u svim Predsjednica, Tajnica, _— Savezima na
2.21. MM%MMMM multiple aktivnostima Saveza Predsjednistvo, SDMSH Kontinuirano zagovarackim
Hrvatske prema pozivu aktivnostima
WMNMM Maamm 2.2.2.1. Aktivno 2.2. Suradnja sa
222 invaliditetnom | Sudielovanje u svim | Predsjednica, Tajnica, Kontinuirano S2YeZimana
Karlovacke aktivnostima Saveza Predsjednistvo, SUOIKZ Nmm.o<m3mw_5
Supaniie prema pozivu aktivnostima
2.3.1.1. Odrzano Placa strucne
najmanje 2 m_cwcm. ._u_::_
senzibilizacijsko M‘MM__MMMG:_
edukativne aktivnosti materiiali za
Suradnja s u Medicinskoj skoli za ateryy L.
Medicinskom 2 razreda . . o uéenike 2.3. .Ow.mmENmocm
« : Y Predsjednica, Tajnica, lzvor 4 kvartal senzibilizacijsko-
2.31. Skolom i 23.1.2. Odrzana S : o o
Osnovhom najmanje | Predsjednistvo financiranja: 2025. edukacijskih
¢kolom Barilovi¢ | senzibilizacijsko Karlovacka aktivnosti
. . Zupanija,
edukativna aktivnost u Naci
R acionalna
Osnovnoj skoli
Barilovid L zaklada za
arilovi¢ za najmanje So
razvoj civilnog
1 razred x
SO S . drustva
Suradnja sa 2.3.2.1. Odrzana Plaéa stru¢ne 2 3. Oreanizacii
Studijskim najmanje 1 edukacija sluzbe 0. Lrganizacya
- . . . - Lo 4.kvartal senzibilizacijsko-
% \
2.3.2. centrom godisnje za studente i | Predsjednica, Tajnica edukativni 2025 edukaciiskih
socijalnog rada nastavno osoblje u materijali za ) mwa,\:oM "
vezi inkluzivnog studente,

Pravnog




fakulteta
Sveucilista u
Zagrebu

obrazovanja

2.3.2.2. Odrzana
najmanje 1 terenska
praksa studenata
socijalnog rada
godisnje u Drustvu
2.3.2.3. Odrzan jedan
ciklus vjezbi kroz
zimski semestar sa
studentima socijalnog
rada trece godine na
kolegiju Osnove

putni troskovi
za edukaciju
lzvor
financiranja:
Grad
Karlovac,
Karlovacka
Zupanija,
Nacionalna
zaklada za
razvoj civilnog
drustva

savjetovanja
Putni troskovi
MS trening za ,_n.N<oﬁ . 230 ..
poslodavce u 2.3.3.1. Odrzano inanciranja. = Urganizacla
233 suradnji s najmanje 3 treninga Predsjednica, SDMSH Nacionalna 4-kvartal  senzibilizacijsko- 3
B S MS odiznie ' zaklada za 2025. edukacijskih
avezom g J razvoj civilno aktivnosti
Hrvatske drustva
3. Strateski prioritet: Jacanje organizacijskih kapaciteta Drustva
Indikator
Redni , Potrebni prioriteta
broj : Nositelj (odgovorna resursii Cilj kojem (hitnost,
strateSke . Aktivhost Planirani rezultat osoba, &lanovi tima) izvori Rok doprinosi vrijednost
aktivnosti financiranja projekta)
o (kvantificirati) 1-5
- . 3.1.1.1.Zaposlena S - Izvor 3.1. Osnazeni
3.1.1. .NoMﬂMmMMNMM_ © osoba za _W“MMM_MM”"MM\_O._.Q:_OP . sredstava za h.www MH al ljudski kapaciteti 1
J - administrativne ) placu jos ) udruge




poslove u 2025. godini

jedne osobe u
struénoj
sluzbi.

lzvor
financiranja:
Ministarstvo
zdravstva,
Drzavni
proraéun

3.1.2.1. MS vikend
3.1.2.2. MS Simpozij
3.1.2.3. Online

Putni troskovi;

Kontinuirano

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
- udruge

. honorar
edukacije o
3.1.2.4. Trening Zena s M”MM_A:_H_._AN 73
. invaliditetom — SOIH edukacije
Kontinuirana Mreza Zena s o lzvor
312 edukacija invaliditetom Predsjednica, Tajnica, financiranja:
e upravlja¢kog i 3.1.2.5. Trening Predsjednistvo Nacionaln m.
izvr$nih tijela mladih s invaliditetom zakiada za
— SOIH Forum mladih S
s invaliditetom razvoj civilnog
3.1.2.6. Prema druStva,
potrebama — vanjske viastita
edukacije za sredstva
zaposlenike
Vecéasuradnjas @ 3.1.3.1. Ostvareno pet
313 medicinskim i suradnji Predsjednica, Tajnica,
B drugim . Predsjednistvo
stru¢njacima A -
3.1.4.1. U 2025. godini Plaéa struéne
Razvoj razvijen i uspostavljen = Predsjednica, Tajnica,  sluzbe i
314 volonterskih volonterski program s = Predsjednistvo, vanjski  honorar
T programa edukacijom za struéni suradnici, vanjskih
Drustva volontere volonteri suradnika, :

edukativni

Kontinuirano

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
udruge

4.kvartal
2025.

3.1. OsnaZeni
ljudski kapaciteti
udruge




materijali za
volontere
Izvor
financiranja:
Grad Karlovac

3.1.5.1. U 2025. godini Honorar za
pokrenut proces vanjsku
Prazanie razvojne integrativne struénu
b supervizije sa Predsjednica, tajnica,  suradnicu — . .
razvojne g . " L 3.1. OsnaZeni
3.1.5. interativne zaposlenicima. vanjska struéna supervizoricu; 4 kvartal I udski kapaciteti
- w?i. suradnica - osvjezenja,; 2025. m druce P
p Je supervizorica prostor &
zaposlenicima lzvor
financiranja:
Grad Karlovac
Prijava projekata | 3.2.1.1. Napravljen
Drustva na sve godisnji plan
odgovarajuce prikupljanja
natjecaje kako bi | financijskih sredstava .
Siril 3.2.1.2. Prija Predsjednica, tajnica 3.2. Povecana
3.2.1. s¢ prosirtia 1o TTJave na jecnica, 1aj ' Kontinuirano financijska
mreza podrske u | natjecaje javnih Predsjednistvo odrFivost udruge
lokalnoj institucija g
zajednici i usluge = 3.2.1.3. Prijava na
koje Drustvo natjecaje tvrtki
pruza
3.3.1.1. Pronaéi novi
ured do kraja 2026. 3.3. Osiguranje
waocm;mNme godine — zapoceti Predsjednica, tajnica, 4. kvartal _.uoc_r Emmﬁ.o::r
3.3.1. odgovarajuéeg razgovore s Gradom SR i tehnoloskih
. Predsjednistvo 2025. .
ureda Karlovcem i uvjetaradau
Karlova¢kom Drustvu
Zupanijom - B
Osiguranje 3.3.2.1. Kupiti novi S . Financijska 3.3. Osiguranje
3.3.2. servera — server do kraja 2025. WMMM_MMM“M@MN_:_OP sredstva za 4. N_M\NNM_" al boljih prostornih
povezivanje i godine ) Kupnju servera ) i tehnoloskih




umrezavanje lzvor uvjeta radau
podataka financiranja: Drustvu
Drustva Nacionalna
zaklada za
razvoj civilnog
drustva
3.4.1.1. Odrzano Plaéa struéne
najmanje 3 zajednicka sluZzbe
sastanka godiSnje svih Izvor
zaposlenika. financiranja:
3.4.1.2. Odrzavanje Nacionalna
individuainih zaklada za
mjeseénih m.mm.ﬁm:mxm mmN,mw._ 07%30% 3.4. Jadanje
341 Redoviti sastanci = 5@ quom_mq_n_ﬂm - Predsjednica, tajnica, x_.mcﬂ_mo,,\\ww ra Kontinuirano | Mterne
T zaposlenika odrzano mjesecno 12 Predsjednistvo 21 komunikacije
individualnih Karlovacka udruge
sastanaka sa zupania,
zaposlenicima Dﬁm<<:_
proracun
sukladno
Zakonu o
osobnoj
asistenciji,
3.4.2.1. Odrzano Osvjezenja, 3.4. JaCanje
najmanje 4 sastanka materijali za interne
godisnje Predsjednistvo komunikacije
3.4.2. Womoﬁm wmm&:& _u:waw_”ma:mmm_ tajnica, rw%mo_ho:me.m” Kontinuirano ndrege
Predsjednistva Predsjednistvo Naci
acionalna
zaklada za
razvoj civilnog
B ‘ drustva \
Redoviti sastanci w.h.up.. O&Nﬁwm.aéo Predsjednica, tajnica, Omém.NmEm_ 2.i4. kvartal uh Jacanje
3.4.3. Skupstine Redovite Skupstine Predsjednistvo materiajli za 2025 interne
godisnje (proljece i Skupstinu ) komunikacije




jesen) lzvor udruge
financiranja:
Nacionalna
zaklada za
razvoj civilnog
drustva,
vlastita
sredstva

Operativni plan Drustva multiple skleroze Karlovacke Zupanije je usvojen na Redovnoj izvjestajnoj godisnjoj Skupstini Drustva multiple skleroze
Karlovacke Zupanije dana 20.12.2024.

Predsjednica
Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag.act.soc.

Z ,Q\ RJ\D\QO\




